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เทรนดเ์คร่ืองดื่มมาแรงปี 2019 

นวตักรรมก ำลงัเกิดขึน้ในทกุสว่นของอตุสำหกรรม และในอตุสำหกรรมเครือ่งดื่มนัน้ นวตักรรมเขำ้มำมีบทบำทกบัชีวิตของผูค้น

มำกกว่ำที่เรำคำดไม่ถึง กำรพยำกรณไ์ปขำ้งหนำ้เป็นกำรยำกที่จะทรำบว่ำมีอะไรอยู่ แต่นี่คือแนวโนม้ที่เรำคำดหวงัว่ำจะมี

บทบำทส ำคญัในตลำดเครือ่งดื่มในปี 2019 

1. Personalized functionality 

ผูบ้ริโภคจ ำนวนมำกใหค้วำมสนใจดื่มเครื่องดื่มเพื่อประโยชนต์่อสุขภำพมำกขึน้ จำกวัตถุดิบใหม่ๆ เช่น ขมิน้ ผงถ่ำน ชำ

เขียวมทัฉะ สำรเมลำโทนิน และว่ำนหำงจระเข ้ที่เติมลงในเครื่องดื่ม ส่วนผสมเหล่ำนีจ้ะถูกเติมเขำ้กับส่วนผสมอื่นๆเช่น วิต

ตำมิน และอำหำรเสรมิ เพื่อใหผู้บ้รโิภค รบัประทำนไดง้่ำยขึน้ ไดร้บัประโยชนจ์ำกควำมสะดวกสบำยและเป็นทำงเลือกที่ดีต่อ

สขุภำพ สะทอ้นใหเ้ห็นถึงควำมตอ้งกำรของผูบ้ริโภคส ำหรบักลุ่มเป้ำหมำยที่เนน้สขุภำพโดยรวม จำกกำรศึกษำขอ้มูลทำง

กำรตลำด ผูบ้ริโภคมกัสนใจ เครื่องดื่มที่ช่วยสนบัสนนุเรื่อง กำรนอนหลบัที่ดีขึน้, กำรใหพ้ลงังำน, เสริมควำมสำมำรถในกำร

รบัรู ้และควำมจ ำ, ผิวพรรณและควำมสวยงำม, กำรลดน ำ้หนกัและสขุภำพของล ำไส ้เป็นควำมตอ้งกำรท่ีผูบ้รโิภคตอ้งกำรมำก

ที่สดุ  

2. Plant-based, Non-dairy beverages.  

ผูบ้รโิภคจ ำนวนหนึง่มีวิถีด  ำเนินชีวิตแบบที่เรยีกวำ่ flexitarian คือรบัประทำนมงัสวิรตัิแตร่บัประทำนเนือ้สตัว ์เช่นปลำ หรือ นม 

เป็นบำงครัง้ แต่ในขณะเดียวกันก็เพิ่มปริมำณกำรรบัประทำนผลิตภัณฑอ์ื่นๆ ที่เป็นผลิตภัณฑจ์ำกพืชมำกขึน้ เนื่องจำก

ผูบ้รโิภคกลุม่ดงักลำ่ว มีควำมรบัรูว้ำ่ผลติภณัฑจ์ำกพืชท ำใหม้ีสขุภำพท่ีดีกวำ่   ผลติภณัฑจ์ำกพืชมีกำรเติบโตเพิ่มขึน้ 62% ทั่ว

โลก (CAGR 2013-2017) ตำมตวัเลขจำกกลุม่ NDP และในขณะท่ีควำมสนใจในมงัสวิรตัิและมงัสวิรตัิเพิ่มขึน้ 86% ของผูท้ี่ซือ้

ผลติภณัฑจ์ำกพืชและยงัคงเป็นผูกิ้นเนือ้สตัวอ์ยู่ 

รำ้นกำแฟเป็นตวัอยำ่งของกำรเติบโตในผลติภณัฑจ์ำกพืช เช่น ครมีเทียมและนมจำกพืช Datassential รำยงำนว่ำ 83% ของผู้

ที่รบัประทำนครมีเทียม สนใจครีมเทียมที่มำจำกผลิตภณัฑพ์ืช และ 34% ใชผ้ลิตภณัฑด์งักลำ่วบ่อยๆ ผลิตภณัฑจ์ำกพืช เช่น 

อลัมอนด,์ ถั่วเหลอืงและเครือ่งดื่มที่มีสว่นผสมของมะพรำ้ว เป็นผูน้  ำตลำดในประเภทที่มีตวัเลือกเฉพำะ อย่ำงเช่นถั่วลิสง ขำ้ว

โอ๊ตและเมลด็แฟลกซ ์เรำอำจเห็นกำรบรโิภคเครือ่งดื่มที่ไมม่ีนมววัเพิ่มขึน้ เช่นเครือ่งดื่มที่ท  ำจำก เมลด็แฟลกซ์, เฮเซลนทั, คีนวั

, ถั่วแมคคำเดเมียและพีแคน 

 

 



3. Cannabinoid Beverages 

Cannabidiol (CBD) เป็น phytocannabinoid คน้พบในปี 1940 เป็นหนึ่งใน cannabinoids จ ำนวน 133 ชนิด ที่ระบใุนพืช

กญัชำคิดเป็นสดัสว่นถึง 40% ของสำรสกดั ในปี 2018 วิจัยทำงคลินิกเบือ้งตน้พบประโยชนข์องสำรสกดักญัชำในเรื่อง ลด

ควำมวิตกกงัวล, เพิ่มกำรเรยีนรู,้ ลดควำมผิดปกติของกำรเคลือ่นไหวและลดควำมเจ็บปวด 

แนวโนม้ในสหรฐัอเมรกิำที่กำรจ ำหนำ่ยกญัชำเป็นสิง่ถกูกฏหมำย ตัง้แตเ่บียรก์ญัชำ, กญัชำสกดัเย็น และโซดำผสม THC (สำร

ออกฤทธ์ิอีกประเภทของกญัชำท่ีสง่ผลใหเ้คลบิเคลิม้) ซึง่ผูผ้ลติหลำยรำยไดก้ ำลงัท ำกำรทดลองกบักำรใชง้ำนท่ีแตกตำ่งกนัของ 

สำรเหล่ำนี ้ซึ่งขึน้อยู่กับสภำพทำงภูมิศำสตรแ์ละระดบักำรยอมรบัควำมเสี่ยงโดยใช ้CBD เป็นส่วนผสมในเครื่องดื่มเพื่อ

สขุภำพ ขณะเดียวกนั CBD ไดก้ลำยมำเป็นท่ีนิยมอยำ่งมำกในอตุสำหกรรมเครือ่งดื่ม ในปี 2018 และจะถกูจบัตำมองไปจนถึง

ปี 2019 แนน่อน 

4. Nootropic drinks. 

ค ำวำ่ "nootropics" ถกูกลำ่วถึงครัง้แรกในปี 1972 โดยนกัเคมีและนกัจิตวทิยำชำวโรมำเนีย Corneliu E. Giurgea Nootropics 

หมำยถึงยำอำหำรเสรมิและสำรอื่น ๆ ที่ช่วยปรบัปรุงกำรท ำงำนของระบบสมองในดำ้นควำมรูค้วำมเขำ้ใจโดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง

บรหิำรจดักำร หนว่ยควำมจ ำ ควำมคิดสรำ้งสรรคห์รอืแรงจงูใจ 

สว่นผสมเหลำ่นีท้ัง้สงัเครำะหแ์ละจำกธรรมชำติ ก ำลงักำ้วเขำ้สูก่ลุม่อำหำรและเครื่องดื่มทีละนอ้ยในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่ำนมำและ

คำดว่ำจะเป็นไปในมิศทำงที่ดี โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในปี 2019 ส ำหรบักำรน ำเสนอวัตถุดิบ Nootropics  ในอุตสำหกรรม

เครือ่งดื่ม เช่นไอโอดีน, theanine, โคลนี, ทอรนีและแมกนีเซียม จะใชร้ว่มกบัสว่นผสมจำกธรรมชำติเช่นสำรสกดัจำกองุ่น, คำ

วำ, โสม, Perforate St John's-wort, สะระแหน,่ อำรต์ิโชคและชำเขียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Beverage trend 2019 

Innovation is happening across every market segment, and beverages are fitting into more areas of people’s lives 

than we could have ever imagined. Looking ahead it’s difficult to know exactly what’s in store, but here are some 

of the trends we’re expecting will play a significant role in the beverage landscape in 2019. 

1. Personalized functionality 

Consumers are increasingly drawn to functional beverages for the health benefits of superfood and various 

ingredients like turmeric, activated charcoal, matcha, melatonin and aloe Vera into their drinks. It blends the 

beverage industry with vitamins and supplements, benefitting convenience and healthy grab-and-go options. 

Moving forward, new launches will reflect consumer demand for overall wellness goals.  According to market 

study, Improved sleep, energy, cognitive function, beauty, weight loss and gut health will be the most desired 

benefits. 

2. Plant-based, Non-dairy beverages.  

More people are adopting a flexitarian lifestyle, incorporating meat, dairy but also an increasing volume of plant-

based products into their diet. Consumers hold the perception that plant-based products are healthier in 

moderation and more sustainable than their animal-based counterparts. 

Plant-based product claims have grown 62% globally (CAGR 2013-2017) according to figures from NDP Group. 

And while interest in vegetarianism and veganism is increasing, 86% of people buying plant-based products are 

still meat-eaters. 

The coffee space illustrates the plant-based trend, with plant-based creamers and ‘milks’ finding an audience 

among flexitarians. Datassential reports that 83% of people who use creamer in their coffee are at least interested 

in using plant-based creamers or ‘milks’ and 34% already use them often. Almond, soy and coconut-based 

beverages lead the category with niche options like peanut, oat and flaxseed. We may see a rise in the 

consumption of certain nondairy beverages made from flaxseed, hazelnuts, quinoa, macadamia nuts, and 

pecans. 

3. Cannabinoid Beverages 

Cannabidiol (CBD) is a phytocannabinoid discovered in 1940. It is one of some 113 identified cannabinoids in 

cannabis plants, accounting for up to 40% of the plant's extract. As of 2018, preliminary clinical research on 

cannabidiol included studies of anxiety, cognition, movement disorders, and pain. 

Looking at trends in the US where cannabis are legal sales from hemp beer to CBD cold brew and THC-infused 

soda, companies are experimenting with different uses and combinations of these compounds depending on 



their geography and risk tolerance  CBD as an ingredient in functional wellness beverages. Meanwhile, CBD is 

set to become a popular ingredient in products across all beverage sectors. A new launches using CBD have 

sprung onto the market in 2018, driven perhaps by the novelty value, 2019 will see interest focus on CBD as a 

functional ingredient.  

4. Nootropic drinks.  

The term “nootropics” it was first mentioned in 1972 by Romanian chemist and psychologist Corneliu E. Giurgea. 

Nootropics are drugs, supplements, and other substances that may improve cognitive function, particularly 

executive functions, memory, creativity, or motivation, in healthy individuals 

These ingredients—both synthetic and natural—have been creeping into our food and beverage supplies 

gradually over the past few years, and 2019 is expected to be an especially good year for the introduction of 

novel nootropic beverages. Synthetic substances such as iodine, theanine, choline, taurine, and magnesium will 

share containers with natural ingredients such as grapeseed extract, kava, ginseng, Perforate St John's-wort, 

lemon balm, artichoke extract, and green tea. 
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